
     ——2018年习近平五四青年节重要讲话精神 学习解读 

延时符 

汇报人：刘丽   时间：2018年5月 



  党的十八大以来，以习近平同志为总书记的党中央高度重视、亲切关心

青少年和共青团工作，每年五四青年节前夕，用考察、回信等方式寄语青年

一代，已成为习近平的一个惯例。习近平总书记多次作出重要批示指示，为

广大青年工作改革指方向、定方针、提任务。 

       2018年5月2日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平来

到北京大学考察。习近平代表党中央，向全国各族青年致以节日问候，向全

国广大教育工作者和青年工作者致以崇高敬意。 

前 言 



历年来习总书记对广大青年的寄语 
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第一部分 

学习总书记15个金句 



总书记的15个金句 

1--2 

3--4 

5--6 

1、青春理想，青春活力，青春奋斗，是中国精神和中国力量的生命力所在。 

2、广大青年生逢其时，也重任在肩。 

3、广大青年既是追梦人，也是圆梦人。 

4、我们的明天需要青年人接着奋斗下去。 

 

5、教育兴则国兴，教育强则国强。 

6、国势之强由于人，人材之成出于学。 



总书记的15个金句 

7--8 

9--10 

11--12 

7、马克思主义是我们立党立国的根本指导。 

8、育人的根本在于立德。 

9、人才培养，关键在教师。 

10、形成高水平人才培养体系。 

 

11、当代青年是同新时代共同前进的一代。 

12、要爱国，忠于祖国，忠于人民。 



要励志，立鸿鹄志，做奋斗者。 

总书记15个金句 

13--15句 

要求真，求真学问，练真本领。 

要力行，知行合一，做实干家。 

13 

14 

15 

延时符 



第二部分 

2018年习近平总书记对青年的希望 



      追梦需要激情和理想，圆梦需要需要奋斗和奉献。广大青

年应该在奋斗中释放青春热情、追逐青春理想，以青春之我，

奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。 

 

——2018年5月2日 习近平考察北京大学 

总书记对广大青年的希望 

 广大青年既是追梦人， 

  也是圆梦人。 



总书记对广大青年的希望 

要爱国，忠于祖国，忠于人民 

要励志，立鸿鹄志，做奋斗者 

不辱时代使命，不负人民期望。 

四个要 

1 

2 

3 

4 

要求真，求真学问，练真本领 

要力行，知行合一，做实干家 



3、我们是中华儿女，要了解中国民族历史，秉承中华文化基因，有民族自豪感和文化自信心。 

不辱时代使命，不负人民期望 

01 

2、我们常讲，做人要有气节，要有人格。气节也好，人格也好，爱国是第一位的。 

要爱国，忠于祖国，忠于人民 

延时符 

1、爱国，是人世间最深层次、最持久的情感，是一个人立德之源，立功之本。孙中山先 生说，做人最大的事情，就是要知道怎

么爱国。 

4、要时刻想到国家，处处想到人民，做到“利于国者爱之，害于国者恶之。” 

5、爱国，不能停在口号上，而是要把自己的理想和国家的前途、把自己的人生同国家的命运紧紧的联系在一起，扎根人民，奉献

国家。 



3、1939年5月，毛泽东同志在延安庆贺模范青年大会上说：“中国的青年运动有很好的革命传统，这个传统就是‘永久奋斗’。

我们共产党是继承这个传统的，现在传下来了，以后更要继续传下去”。 

不辱时代使命，不负人民期望 

02 

2、广大青年要培养奋斗精神，做到理想坚定，信念执着，不怕困难，勇于开拓，顽强拼搏，永不气馁。幸福是奋斗出来的，奋

斗本身就是一种幸福。 

要励志，立鸿鹄志，做奋斗者 

延时符 

1、苏轼说：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”王守仁说：“志不立，天下无可成之事。”可见，立

志对一个人的一生具有多么重要的意义。 

4、为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，是我们人生难得的机遇。每个青年都应该珍惜这个伟大时代，做新时代的奋斗者” 



3、人的潜力是无限的，只有在不断学习，不断实践中才能充分发掘出来。 

不辱时代使命，不负人民期望 

03 

2、学习就必须求真学问，求真理，悟道理，明事理，不能满足于碎片化的信息、快餐化的知识。要通过学习知识、掌握事物发

展规律，通宵天下道理，丰富学识，增长见识。 

要求真，求真学问，练真本领 

延时符 

1、“玉不琢，不成器；人不学，不知道。”知识是每个人成才的基石，在学习阶段一定要把基石打深、打牢。 

4、建设社会主义现代化强国，发展是第一要务，创新是第一动力，人才是第一资源。 

5、希望广大青年珍惜大好时光，求真学问，练真本领，更好为国争光、为民造福。 



3、无论学习还是工作，都要面向实际、深入浅出，实践出真知；都要严谨务实，一分耕耘一分收获，若干实干。 

不辱时代使命，不负人民期望 

04 

2、每一项事业，无论大小，都是靠脚踏实地，一点一滴干出来的。“道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。”这是永恒的道

理。做人做事，最怕的就是只说不做，眼高手低。 

要力行，知行合一，做实干家 

延时符 

1、“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”学到的东西，不能停留在书本上，不能只装在脑袋里，而应该落实到行动上，做到

知行合一、以行求知，正所谓“知者行知始，行者知之成”。 

4、广大青年要努力成为有理想、有学问、有才干的实干家，在新时代干出一番事业。我在长期工作中最深切的体会就是：社会主

义是干出来的。 



第三部分 

历年来总书记多青年的寄语 



寄语青年 

       广大青年要坚定理想信念，练就过硬本领，勇于创新创造，矢志艰苦奋斗，

锤炼高尚品格，在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想，在为人民利益的不接

奋斗中书写人生华章。 

——2013年5月4日 习近平同各界优秀青年代表座谈 

总书记对广大青年的寄语 

青年兴则国家兴 
青年强则国家强 

青春是用来奋斗的 

       青年朋友们，人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来青春

是用来回忆的。人生之路，有坦途也有陡坡，有平川也有险滩，有直道也有弯路。

青年面临的选择很多，关键是要以正确的世界观、人生观、价值观来指导自己的

选择。 

——2013年5月4日 习近平同各界优秀青年代表座谈 

1 

2 



       青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成

和确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，

如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。 

 

              ——2014年5月4日 习近平在北京大学考察 

总书记对广大青年的寄语 

       希望越来越多的青年人以你们为榜样，到基层和人民中去建功立业，让青春

之花绽放在祖国最需要的地方，在实现中国梦的伟大实践中书写别样精彩的人生。 

 

——2014年5月3日 习近平给河北保定学院西部支教毕业生群体代表回信 

人生的扣子从一开始就要扣好 

好儿女志在四方，有志者奋斗无悔 

延时符 



青年是民族的未来，也是两岸的未来 

         我们要更多关注两岸青年成长，为他们提供更多机会

和舞台，让他们多交流多交心，成为共同打拼的好朋友好

伙伴。 

总书记对广大青年的寄语 

——2015年5月4日 习近平总书记会见中国国民党主席朱立伦 



保持初生牛犊不怕虎的劲头 

总书记对广大青年的寄语 

       广大青年要保持初生牛犊不怕虎的劲头，不懂就学，不会就练，没有条

件就努力创造条件。“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。”对想

做爱做的事情要敢试敢为，努力从无到有、从小到大，把理想变为现实。要

敢于做先锋，而不做过客、当看客，让创新成为青春远航的动力，让创业成

为青春搏击的能量，让青春年华在为国、为人民的奉献中焕发出绚丽光彩。 

 

 ——2016年4月26日 习近平在知识分子、劳动模范、青年代表座

谈会上的讲话 



      立志是一切开始的前提，青年要立志做大事，不要

立志做大官。 

 

 

 ——2017年5月3日 习近平考察中国政法大学 

总书记对广大青年的寄语 

青年   要立志做大事。 



      青年在成长和奋斗过程中，会收获成功和喜悦，也会面临

困难和压力。要正确的对待一时的成败与得失，处优而不养尊，

受挫而不短志。使顺境逆境都成为人生的财富而不是人生的包

袱。 

       广大青年人人都是一块玉，要时常用真善美来雕琢自己，

不断培养高洁的操行和淳朴的情感，努力使自己成为高尚的人。 

 

 ——2017年5月3日 习近平考察中国政法大学 

总书记对广大青年的寄语 

广大青年 人人都是一块玉。 



第四部分 

广西大学刘正东书记寄语青年 



一要拥抱时代，把握机遇。青年学子赶上了“千年未有之大变

局”，要练好功夫，时刻准备，不做落伍于时代的“大笨蛋”。 

刘正东书记寄语青年 

勉励青年学生为梦想打拼做到“三要”     

二要有梦想，敢于打拼。要用激情和梦想创造奇迹，青春在手，

此时不博，更待何时。 

三要勤恳朴诚，厚学致新。要谨记马君武老校长的训导，勤恳做

事，实在做人，博学多才，努力创新。 

1 

2 

3 

延时符 

  ——2017年校党委书记刘正东为青年学生做专题报告 



       现在很多大学生都很浮躁，我们要做的就是

要坐下来，定下来，静下心来多读经典，多汲取

知识，努力做到“愈博愈专”。 

刘正东书记寄语青年 

相约青年 畅谈成长 

——2017年5月 刘正东书记与优秀团员代表餐叙交谈 

寄
语 

延时符 



有社会责任感 

刘正东书记寄语青年 

做“五有领军型”人才 

有创新精神 有法治意识 

有实践能力 

刘书记寄语青年成为“五有领军型”，要德才兼备、情理兼修，既要有深厚的技术水准，又要具备优秀的内在品质和独特的人格魅力。 

延时符 

有国际视野 




